
Bienvenue dans cette formation Instagram entièrement gratuite, conçue pour vous montrer 

comment utiliser Instagram comme un puissant outil de marketing pour votre entreprise. Que 

vous soyez au début de votre parcours ou que vous cherchiez à élargir vos compétences, cette 

formation est adaptée à vos besoins. Grâce à des tutoriels vidéo et des articles approfondis, 

apprenez à développer votre entreprise sur Instagram, depuis la création de votre compte 

jusqu'à l'optimisation de vos stratégies publicitaires. 

Profitez des bons plans sur tous les outils et services que j’utilise dans ce Google Doc. 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1lB-imwHGAlKOllDe9gs-OH4A0qCpJlkqOrWfI-

2xdaY/edit?usp=sharing  

Je le mets à jour régulièrement avec des offres d’essai gratuites et des primes à utiliser. 

Profitez-en.  

Vous trouverez par exemple un lien caché pour bénéficier de 3 mois d’utilisation de Shopify à 

1€/mois. Vous trouverez aussi ponctuellement sur ce lien du crédit gratuit à utiliser sur 

TikTok Ads. 

 

Contrairement à d'autres ressources qui peuvent paraître complexes pour les novices, cette 

formation propose un chemin clair et structuré, accessible immédiatement et sans aucun coût. 

Explorez des techniques simples et avancées pour maximiser votre présence sur Instagram, 

gagner plus d'abonnés, et booster l'engagement ainsi que la visibilité de votre entreprise. 

Chaque étape de cette formation est élaborée pour vous accompagner dans l'apprentissage de 

l'utilisation professionnelle d'Instagram, en vous offrant des conseils pratiques et des astuces 

d'experts. Pour plus de détails sur chaque sujet, suivez les liens fournis et accédez aux articles 

complets. 

Ce parcours est le résultat de mes expériences et de ma détermination à partager des savoirs 

pratiques, techniques et accessibles à tous, gratuitement. Mon souhait est que cette formation 

vous aide à exploiter pleinement les opportunités qu'Instagram offre pour votre entreprise. 

 

Comment utiliser Instagram de manière professionnelle 

pour son entreprise ? 
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Au début, nous utilisons tous Instagram pour suivre des amis, partager des moments de notre 

vie, et découvrir des contenus visuels inspirants. Cependant, lorsqu'on dirige une entreprise ou 

qu'on cherche à accroître sa visibilité sur les réseaux sociaux, l'approche doit être différente. 

Alors, comment se servir d'Instagram pour une entreprise ? L'utilisation d'Instagram pour 

votre entreprise commence par la création d'un compte professionnel. Vous pourrez ensuite 

gagner des abonnés, publier du contenu engageant et optimiser votre profil pour promouvoir 

votre activité. 

C'est exactement ce que je vais vous enseigner ici. 

Plan de la Formation Instagram : 

Gardez cette page ouverte pour suivre vos progrès :)  

Ce plan couvre de manière exhaustive les aspects essentiels pour réussir sur Instagram, depuis 

les bases de la création d'un compte professionnel et la production de contenu attrayant, 

jusqu'aux stratégies avancées pour l'engagement, la promotion, et la monétisation. En suivant 

ces étapes, vous serez bien équipé pour utiliser Instagram comme un outil puissant de 

marketing digital, capable de transformer votre présence en ligne et d'accélérer la croissance 

de votre entreprise. 

1. Fondations sur Instagram  

o Quel est l'intérêt d'Instagram pour les entreprises ? - Découverte de 

l'application et ses atouts pour les entreprises 

o Comment créer un compte Instagram Pro ? Tutoriel vidéo - La base pour tout 

professionnel souhaitant exploiter Instagram. 

o Pourquoi vous devez utiliser l'application Instagram pour votre entreprise - 

Comprendre les fonctionnalités clés pour naviguer efficacement sur la 

plateforme. 

o Différence entre profil et compte pro sur Instagram - Savoir distinguer les deux 

pour choisir la meilleure option pour votre entreprise. 

2. Stratégie de Contenu  

o Que faut-il publier sur Instagram ? - Idées et conseils pour créer un contenu 

engageant. 

o Combien de publications faire par jour sur Instagram ? - Trouver le bon 

équilibre pour rester visible sans submerger vos abonnés. 

o Comment créer facilement un reel sur Instagram ? - Maîtriser les Reels pour 

augmenter votre portée. 

o Quel format d'image choisir pour Instagram ? - Optimiser l'aspect visuel de vos 

publications pour un impact maximal. 

o Comment réussir sur Instagram ? - 9 conseils d'expert 

3. Engagement et Croissance  

o Dompter l’algorithme Instagram : Un atout majeur pour votre stratégie - Clés 

pour travailler avec l'algorithme et non contre lui. 

o Comment augmenter la portée sur Instagram ? - Stratégies pour étendre votre 

visibilité. 

o Plus de followers sur Instagram : 10 astuces efficaces - Conseils pour croître 

votre base d'abonnés. 

o Plus de vues sur ses Reels  
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o Tripler les vues de vos stories Instagram - Techniques spécifiques pour 

maximiser l'engagement. 

4. Optimisation du Profil  

o Idée de bio Instagram : comment rédiger une biographie qui attire les abonnés 

? - Créer une bio impactante pour faire une excellente première impression. 

o Épingler une publication sur Instagram - Mettre en avant vos contenus les plus 

importants pour capturer l'attention de nouveaux visiteurs. 

o Comprendre le pouvoir des hashtags sur Instagram - Découverte des mots clés 

o Choisir ses hashtags sur Instagram - Utiliser le pouvoir des hashtags pour 

accroître la visibilité de vos posts. 

5. Monétisation et Influence  

o Comment gagner de l’argent avec son compte Instagram - Explorer les 

différentes voies de monétisation disponibles sur Instagram. 

o Devenir un influenceur sur Instagram - Conseils pour ceux qui souhaitent 

influencer dans leur niche. 

o Comment trouver un influenceur sur Instagram ? - Stratégies pour collaborer 

avec des influenceurs et étendre votre portée. 

6. Publicité et Promotion  

o Comment créer une boutique sur Instagram ? - Vendre directement à votre 

communauté via Instagram Shopping. 

o Comment faire de la publicité sur Instagram facilement - Lancer des 

campagnes publicitaires efficaces. 

o Utiliser Instagram pour promouvoir votre site ou blog - Techniques pour 

diriger du trafic vers votre site web. 

o Taguer des produits sur Instagram - Faciliter l'achat pour vos abonnés en 

intégrant votre catalogue de produits. 

7. Analyse et Adaptation  

o Analyser ses statistiques Instagram comme un pro - Utiliser les données pour 

affiner et améliorer votre stratégie. 

o Quand faut-il publier sur Instagram pour être visible ? - Identifier les meilleurs 

moments pour maximiser l'engagement. 

o Nouveautés Instagram - Rester à jour avec les dernières fonctionnalités pour 

les utiliser à votre avantage. 

o Tendances Instagram - S'adapter aux tendances pour rester pertinent et 

captivant. 

8. Gestion de Contenu Avancée  

o Comment communiquer sur Instagram : Guide - Engager efficacement avec 

votre audience. 

o Comment modifier, supprimer ou planifier une publication sur Instagram ? - 

Gérer votre contenu de manière efficace. 

o Partager des publications d'autres comptes sur votre story Instagram - Utiliser 

le contenu d'autres pour enrichir votre propre contenu et créer de l'interaction. 

o Partager les story d'autres comptes sur sa story 

o Insérer une musique dans sa story  

9. Conseils et Astuces Supplémentaires  

o Instagram : avantages et inconvénients pour les entreprises - Évaluer si 

Instagram est la bonne plateforme pour vos objectifs. 

o 4 applis pour insta : les meilleures pour booster votre profil 

o Erreurs à éviter sur Instagram : conseils d’expert - Apprendre des erreurs 

courantes pour les éviter. 
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o Réussir sur Instagram : 9 conseils pour booster votre compte - Stratégies 

éprouvées pour améliorer votre performance sur la plateforme. 

o Comment mettre en avant son entreprise sur Instagram, Conseils d’Expert - 

Utiliser Instagram de manière stratégique pour promouvoir votre entreprise. 

o Utiliser plusieurs photos dans une story Instagram - Techniques pour créer des 

stories plus dynamiques et engageantes. 

Félicitations ! Vous avez parcouru cette formation sur Instagram pour les professionnels ! Du 

moins, je l'espère ! Si c'est le cas, laissez un commentaire ci-dessous pour me le faire savoir et 

n'hésitez pas à poser vos questions ou à partager vos remarques. 

Les étapes fournies sont fondamentales, mais elles vous permettront de démarrer sans 

problème et de faire croître votre entreprise sur Instagram comme un véritable professionnel. 

En résumé, maintenez une régularité dans la publication de votre contenu, analysez les 

statistiques et tentez constamment de vous mettre à la place de vos abonnés. Pourquoi 

s'abonnent-ils à votre compte ? Qu'est-ce qu'ils souhaitent voir, et quels bénéfices cela leur 

apporte-t-il ? 

Il est possible que j'ajoute des tutoriels à cette formation sur Instagram dans les jours à venir. 

Je vous invite à mettre cette page en favoris et/ou à vous abonner pour rester informé :) 

En attendant, explorez les autres formations gratuites déjà disponibles en ligne ! 
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